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CADASTRAR TREINOS
- ¢ Novo Treino [ Savar

[ . . .
Nome do Treino Objetivo Data Validade

74 Nova Dieta Ex: Treino A - Peito e Triceps Ex: Hipertrofia 15/06/2026 14/08/2026

(3 Novo Plano Observacées Gerais

Instrucdes gerais para o aluno...

Dashboard
Visao Geral

CRM - Vendas

Gerenciar Alunos
Criar Treino
Anamneses

Mensalidades

Criar Treino

| 2’3 Fit BodyPro



CADASTRAR DIETAS

Painel do Personal
Bodybrothers

< Criar Dieta

+ Novo

&¥ Novo Treino _ o
Nome da Dieta Objetivo

Y] Nova Dieta Ex: Hipertrofia Fase 1 Ex: Ganho de massa

[} Novo Plano Inicio Fim (opcional)

dd/mm/ aaaa dd/mm/ aaaa

Dashboard Observacdes Gerais

Instrugdes gerais...
Visao Geral

CRM - VVendas

Padrio © + Nova Variag&o

Gerenciar Alunos

Anamneses + Adicionar Nova Refeicao

Mensalidades

Suplementacao

Criar Treino o
+ Adicionar Suplemento

= Tndnes ns Trainnc

_.."'" FitBodyPro




CRIAR PLANOS

Painel do Personal

vs%; Bodybrothers
Dyt

< Criar Plano

+ Novo

&% Novo Treino

Nome do Plano

Yl Nova Dieta
[ Ex: Mensal Basico

[} Novo Plano
Preco (R$) Periodicidade (Cobranca)

R¢ 0,00 Mensal

Dashboard

CRM « Vendas

Gerenciar Alunos
Anamneses

Mensalidades

Criar Treino

Z J;FitBodyPro




DASHBOARD FINANCEIRO

+ Novo Dashboard « Visao Geral

&£° Novo Treino

ALUNOS FINANCEIRO (JUNHO) PENDENCIAS DIETAS TREINOS

1 2 2 RECEBIDO (CAIXA) | $ S 1 22 783

Y0 Nova Dieta

[} Novo Plano R$ 0'00 27 pendentes

115 ativos - 118 ativas - 550 ativos =

FATURAMENTO (COMPETENCIA)

R$ 1.304,99 8 Anamneses

3 aguardando
(@ Dashboard analise

(© visio Geral

~? CRM -+ Vendas

Projecao de Faturamento (Competéncia) Todos os Meses

Gerenciar Alunos
Anamneses RS 10.425,00

Mensalidades

Criar Treino

Todos os Treinos R$ 1.305,00

- $ 635,00 RS 402,00

JUN.

Treinos Ativos

Treinos Arquivados




+ Novo

& Novo Treino
Y] Nova Dieta

[} Novo Plano

BE s E(s
Visao Geral

CRM - Vendas

Gerenciar Alunos
Anamneses

Mensalidades

Criar Treino
Todos os Treinos

(® Treinos Ativos

= E SR ENREWE NN L N RO
ttps://gerenciaralunos.vercel.app/protocols/workout-create

‘BIBLICTECA DE EXERCICIOS

Gerencie seus exercicios para usar nos treinos

Buscar por nome ou grupo muscular...

ABDOMINAL INFRA ABDOMINAL POLIA ALTA

¢ Abdominal na Polia #trei:

Isab Ith.,larte Personal Online

|vw
W s

AFUNDO COM HALTERES  Pemss AFUNDO SMITH

» 0:00/0:11

<+ Novo Exercicio

» 0:00/0:00

AGACHAMENTO HACK

Pernas

§&

i,

;F

i_t BodyPro




+ Novo

&° Novo Treino
Y9 Nova Dieta

[¥ Novo Plano

Dashboard
Visao Geral

CRM - Vendas

Gerenciar Alunos
Anamneses

Mensalidades

Criar Treino
Todos os Treinos

(® Treinos Ativos

L= S " N S

ARQUIVAR TREINOS

’rotocolos ¢« Ireinos Inativos/F rquivados

Buscar por nome, objetivo ¢ w

A(1TW+1TP)
Hipertrofia/Manutencao

As séries realmente validas sao as: Work/Top Set

Exercicios

E - LOWERDAY - ALEX
Hipertrofia/Manutencao

As séries realmente validas sao as: Work/Top Set
Exercicios

CADEIRA FLEXORA « Pernas

ELEVACAQ PELVICA + Outros

LEGPRESS 45° « Pernas

CADEIRA EXTENSORA = Pernas

ROSCA MARTELO COM HALTERES 45° GRAUS -
Biceps

TRICEPS CORDA « Triceps

httns://aerenciaralunos vercel ann/orotocols/workout-create

Series:
Series:
Series:
Series:
Series:

Séries:

Series:
Seéries:
Series:
Series:

Séries:

Seéries:

Criado: 19/01/2026
Validade: —

Reps
Reps
Reps:
Reps
Reps
Reps

Criado: 19/01/2026
Validade: —

Desc
Desc
Desc
Desc
Desc

Desc

2 90-180s
2 90-180s
- 90-180s
- 90-180s
- 90-180s
.- 90-180s

2 90-180s
2 90-180s
- 90-180s
- 90-180s
.- 90-180s

.- 90-180s

% FitBodyPro




DASHBCARD DE LEADS
<« Relatorios do CRM

Fotografia completa do seu funil de vendas

o Total de Leads Taxa de Converséo

7 100.0%

Leads por Etapa Origem dos Leads

Movos Leads <

Em Contato—

Agendou |

Avaliacdo

Fechou
(Ganho) ’

Contrato_|
assinado

~_Fechou
(Contrato

assinado)

Perdido—

M Instagram M WhatsApp

Detalhamento por Lead (Extrato) Buscar lead ou origem...




CRM DE LEADS

Painel do Personal

Buscar nome ou telefone... WhatsApp 1l E@E + Novo Lead

® Novos Leads Em Contato ® Agendou Avaliacdo ® Fechou (Ganho) ® Perdido

1 FitBodyPro




+ Novo

&£ Novo Treino

Y Nova Dieta

[} Novo Plano

Dashboard

Visao Geral

CRM - Vendas

Gerenciar Alunos

Buscar por nome ou email...

Todos Planos

PROTOCOLOS

C -» INFERIORES 2, D -= SUPERIORES 2, B -
> SUPERIORES, A -» INFERIORES
SENSIBILIZACAO - 21 DIAS

E-» UPPER 3 (enf. OMBROS), D -» LOWER 2

(enf. POSTERIOR), C -» UPPER 2 (enf. PEITO),
B -» LOWER 1 (enf QUADRICEPS), A ->

GERENCIAMENTO DE ALUNOS

Todos Status

ANAMMESE

Todas Anamneses

FINAMCEIRO ACESSO

PLANO 2 (EQUIPE BODY
BROTHERS)
ATRASADO

fanrido ha 26 disc
encido ha 20 dias

Munca

PERMUTA

Munca

+ Novo Aluno

Todos Financeiro v

UPPER. 1 (enf COSTAS)
DESERTO - 21 DIAS

Gerenciar Alunos
E-> LEGS + BICEPS, D -> PUSH, C -> PULL, PARCERIA
B -» LOWER 1, A -= UPPER 1 ATRASADO

SENSIBILIZACAO FINALIZACAO pt.1 encido ha 9 dias

Anamneses

ICTIIT D -> UPPER 2, C -> LOWER 2, B -> UPPER 1,
f QR : A-> LOWER 1 ﬂ ® Vencida (13d) PARCERIA
ATIVO SENSIBILIZACAO - PADRAO - ALINE

Mensalidades

- : A-LOWER 1,B - LOWER 1,C - LOWER 2, D -
TPT TR UPPER 2, E - LOWER 3 5 dine PERMUTA

ATIVO @& ATIVACAO METABOLICA - 21 DIAS

Criar Treino

Todos os Treinos

_.."'" FitBodyPro




» Lerenciar AlUNOS
Salvar alteracoes do aluno -

] Anamneses o Salvar Alteracoes
As alteracdes desta tela podem ser salvas por aqui a qualquer momento.

I-II'I-I'FIF&U IR e g (ERLF - L] Fl% 0 '] PEEEE A AN RS I LA LANLEE A%

7 Mensalidades
CEP

3 Criar Treino B -> SUPERIORES

Arraste para cima ou para baixo para definir a ordem do aluno.

e R et eg Ter Clua Qui Sex Sab Dom

) Treinos Ativos A -> INFERIORES

Arraste para cima ou para baixo para definir a ordem do aluno.
] Treinos Arquivados

o

eg Ter CQua Chui Sex Sab Dom

1 Biblioteca de Exercicios

q Criar Dieta & Plano & Financeiro @ Dietas

Plano
Todas as Dietas | Adicionar modelo ou copiar de aluno... v
PLANO 2 (EQUIPE BODY BROTHERS) * R$ 699.99 (Trimestral)

) Dietas Ativas
Inicio do Plano Dia Vencimento

] Dietas Arquivadas SENS*IBILIZAQ?‘D *'_‘21 E{'%"Sﬁ U, X
18/02/2026 10 PERDA DE PESO / MANUTENCAO MASSA MAGRA

Cnar Plano

)] Gerenciar Planos Acesso ~. Anamneses [e] Evolucao Fotografica

2. J;FitBodyPro




GESTAC DE ANAMNESES

+ Novo Gestao de Anamneses

& Novo Treino
«— \oltar

Y0 Nova Dieta

[} Novo Plano Aguardandn Analise o

Ver Respostas
f06/2026 as 13:04

(@ Dashboard

D - e
C Vvisdo Geral NATIRALA

Respondeu em 12/06/2026 as 06:42

~? CRM - Vendas

2 Gerenciar Alunos

Anamneses

B Mensalidades I. Pendéncias / Vencidos

&4 Tudo em dia com os prazos!
&8 Criar Treino

L

v= Todos os Treinos

(® Treinos Ativos

| —— R L MRS Rt e

Las = ror_ _— T NN T T T r 1 R R

_.."'" FitBodyPro

! .




GESTAO DE MENSALIDADES

Fi n a n Cei ro Mensalidades Historico

+ Novo

&% Novo Treino
Junho De 2026
Y4 Nova Dieta Todos os Alunos Todos Status

[} Novo Plano

RECEBIDO PENDENTE ATRASADO

R$ 0.00 R$ 10549.78

(@ Dashboard

(© visdo Geral

~ CRM - Vendas STATUS

PLANO 1 (EQUIPE ATRASADO

R$ 274.99
BODYBROTHERS) $

2 Gerenciar Alunos

Anamneses

PLANO 1 (EQUIPE
. ] S R$ 274.99
B Mensalidades BODYBROTHERS)

: ; ATRASADO
PLANO 2 (EQUIPE BODY
T S S R$ 699.99

BROTHERS)

ATRASADO

&8 Criar Treino

L

v= Todos os Treinos

2 JFitBodyPro




CRIAR TREINOS
¢ Novo Treino =3

Nome do Treino Objetivo Data Validade

+ Novo

&% Novo Treino

14 Nova Dieta Ex: Treino A - Peito e Triceps Ex: Hipertrofia 15/06/2026 14/08/2026

[} Novo Plano Observacdes Gerais

Instrucdes gerais para o aluno...

Dashboard
Visao Geral

CRM -« Vendas

Gerenciar Alunos
Criar Treino

Anamneses

Mensalidades

&3 Criar Treino

—

2= Todos os Treinos

2 ) FitBodyPro




CRIAR TREINOS
¢ Novo Treino =3

Nome do Treino Objetivo Data Validade

+ Novo

&% Novo Treino

14 Nova Dieta Ex: Treino A - Peito e Triceps Ex: Hipertrofia 15/06/2026 14/08/2026

[} Novo Plano Observacdes Gerais

Instrucdes gerais para o aluno...

Dashboard
Visao Geral

CRM -« Vendas

Gerenciar Alunos
Criar Treino

Anamneses

Mensalidades

&3 Criar Treino

—

2= Todos os Treinos

2 ) FitBodyPro




Bl assse) (Goudl:
CLAGD

R$
699,99....

Editar

419,99 ..

Editar

R$
1 099. 99 /més

Trimestral

Excluir

Mensal

Excluir

Trimestral

274,99 ..

Editar

PERMUTA

R$
o'oo Jjano

Editar

Mensal

Excluir

Anual

Excluir

GERENCIAMENTO DE PLANOS

R$
1199,99...

Editar

PARCERIA

R$
zoo' oo /més

Editar

Semestral

Excluir

Mensal

Excluir

itBodyPro




GERENCIAMENTO FINANCEIRO

& Novo Treino

Junho De 2026

Y( Nova Dieta

Todos os Alunos Todos Status

[} Novo Plano

RECEBIDO PENDENTE ATRASADO

Dashboard

Visao Geral

CRM -+ Vendas

Gerenciar Alunos

Anamneses

Mensalidades

Criar Treino

Todos os Treinos

Treinos Ativos

Treinos Arquivados

Biblioteca de Exercicios

R$ 0.00

EDUARDA SOARES

MARCOS MOREIRA

FERNANDO BONDEZAN

DAVID NIMOTO

PLANO 1 (EQUIPE
BODYBROTHERS)

PLANO 1 (EQUIPE
BODYBROTHERS)

PLANO 2 (EQUIPE BODY
BROTHERS)

PARCERIA

PLANO 1 (EQUIPE

R$ 274.99

R$ 274.99

R$ 699.99

R$ 200.00

STATUS

ATRASADO

ATRASADO

D we A1E SO0 525
Prox: 05/09/2026

ATRASADO

ATRASADO

R$ 10549.78




& Novo Treino

Y] Nova Dieta

[} Novo Plano

Dashboard

Visao Geral

CRM = Vendas

Gerenciar Alunos

Anamneses

Mensalidades

Criar Treino

Todos os Treinos

Treinos Ativos

Treinos Arquivados

Biblioteca de Exercicios

MUDAR LAYOUT/CORES/LOGC

Marca e Logo PRE-VISUALIZAGAO

Nome da Marca / Estudio

Brueinanievy
Bowydidadra

Logo

Treino A - Hipertrofia
https://cdtouwfxwuhnlzghcagy supabase.co/storag Upload .
Exemplo de como as cores interagem

r
com o conteudo.

Botao Principal Secundario

Cores do Tema

Menu Lateral Botdes
B :of172a | EEERLNG
Destaque
#59e0b

Salvar Ildentidade Visual



& Novo Treino

Y] Nova Dieta

[} Novo Plano

Dashboard

Visao Geral

CRM = Vendas

Gerenciar Alunos

Anamneses

Mensalidades

Criar Treino

Todos os Treinos

Treinos Ativos

Treinos Arquivados

Biblioteca de Exercicios

MUDAR LAYOUT/CORES/LOGC

Marca e Logo PRE-VISUALIZAGAO

Nome da Marca / Estudio

Brueinanievy
Bowydidadra

Logo

Treino A - Hipertrofia
https://cdtouwfxwuhnlzghcagy supabase.co/storag Upload .
Exemplo de como as cores interagem

r
com o conteudo.

Botao Principal Secundario

Cores do Tema

Menu Lateral Botdes
B :of172a | EEERLNG
Destaque
#59e0b

Salvar Ildentidade Visual



TODAS DIETAS

+ Novo Protocolos « Dietas Ativas

&% Novo Treino
Y] Nova Dieta B Biblioteca 2 Alunos @ Buscar por nome, objetivo...

[} Novo Plano

SENSIBILIZACAO - 4 REF's 1 Biblioteca Inicio: 18/01/2026
PERDA DE GORDURA/MANUTENCAO MASSA MAGRA Him: —

Dashboard _
» () Vincular Exportar PDF

Visao Geral

P:0g C:0g G:0g

S R 12 WEEKS OUT - MC PAULINIA 8 caen: Inicio: 14/06/2026 2391

PREPARAR METABOLISMO Fim: 04/09/2026 keal

Gerenciar Alunos - Exportar PDF

Anamneses

P: 204g C:284g G:43g

Mensalidades BULKING STAGE 2 -> 21 DIAS & rredisin over givui00 8 Inicio: 14/06/2026 3446
CRESCER Fim: 09/07/2026 keal

e Toe e - (0 Vincular Exportar PDF

Todos os Treinos

P:178g C:568g G: 54g

. J;FitBodyPro
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